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MUCORMICOSIS ASOCIADA A LA COVID-19 

La mucormicosis (anteriormente denominada zigo-micosis) es el término utilizado para denominar las 
infecciones fúngicas invasoras (IFI) causados por hongos ambientales saprofitos, pertenecientes al sub-
phylum Mucoromycotina, orden Mucorales. Entre los géneros más frecuentes se encuentran Rhizopus 
y Mucor; y en menor frecuencia Lichtheimia, Sa-ksenaea, Rhizomucor, Apophysomyces y Cun-
ninghamela  

(Nucci M, Engelhardt M, Hamed K. Mu-cormy-cosis in South America: A review of 143 repor-ted cases. Mycoses. 2019 

Sep;62(9):730-738. doi: 10.1111/myc.12958. Epub 2019 Jul 11. PMID: 31192488; PMCID: PMC6852100). 

La infección se adquiere por la implantación de las esporas del hongo en la mucosa oral, nasal y con-
juntival, por inhalación, o por la ingestión de alimentos contaminados; ya que colonizan rápidamente 
los alimentos ricos en carbohidratos simples. 

La mucormicosis se caracteriza por el infarto y necrosis de los tejidos del huésped, que resulta de la 
invasión de los vasos por las hifas. Las presentaciones clínicas de la mucormicosis pueden ser: rino-
orbito-cerebral, pulmonar, cutánea, gastrointestinal y diseminada. 

{Ŝ ƭŀ ǇǳŜŘŜ ŘŜǎŎǊƛōƛǊ ŎƻƳƻ άƘƻƴƎƻ ƴŜƎǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ƘŀŎŜ ǉǳŜ ƭƻǎ ǘŜƧƛŘƻǎ ƛƴŦŜŎǘŀŘƻǎ ǎŜ ǘƻǊƴŜƴ ƴŜƎǊƻǎΦ [ŀ 
tasa de letalidad se estima en 40-80%  

(Cornely OA, Alastruey-Izquierdo A, Arenz D, Chen SCA, Dannaoui E, et al; Mucormycosis ECMM MSG Global Guideline Writing 
Group. Global guideline for the diag-nosis and management of mucormycosis: an initiative of the Eu-ropean Confederation of 
Medical Mycology in coop-eration with the Mycoses Study Group Education and Research Consortium. Lancet Infect Dis. 2019 
Dec;19(12):e405-e421. doi: 10.1016/S1473-3099(19)30312-3. Epub 2019 Nov 5. PMID: 31699664). 

En los últimos meses, se ha observado un aumento de in-formes sobre casos de mucormicosis asociada 
a la CO-VID-19 (CAM, por sus siglas en inglés COVID-19 Associated Mucormycosis) principalmente en 
personas con enfermedades subyacentes, tales como la diabetes mellitus (DM), cetoacidosis diabética 
o en tratamiento con esteroides. En estos pacientes, la manifestación clínica más frecuente es la 
mucormicosis rino-orbital, seguida de la mucormicosis rino-orbito-cerebral, las cuales se presentan 
como infecciones secundarias y ocurren luego de la infección por SARS CoV-2. 

A nivel global, el mayor número de casos ha sido notificado en la India, donde se estima que hay más 
de 4.000 personas con CAM. 

En un estudio retrospectivo multicéntrico realizado en In-dia4 entre septiembre-diciembre de 2020, se 
encontró que entre 287 pacientes con mucormicosis, 187 (65,2%) tenían CAM; con una prevalencia de 
0,27% entre los pacientes hospitalizados con COVID-19. Al comparar el periodo en estudio con igual 
periodo de 2019, se observó un aumento de 2,1 veces en la mucormicosis. Con relación a las 
características de los 187 pacientes con CAM, 80,2% eran hombres, 32,6% presentaban COVID-19 
como única enfermedad subyacente, 78,7% fueron tratados con glucocorticoides por la COVID-19, 
60,4% tenían diabetes mellitus, 62,6% tuvieron mucormicosis rino-orbital y 23,5% rino-orbito-cerebral. 

(Organización Mundial de Salud; organización Panamericana de la Salud; Alerta Epidemiológica  Mucormicosis asociada a la 
COVID-19. 11 de junio de 2021)  

Síguenos en la web: http://hdosdemayo.gob.pe/portal/estadistica/boletin-epidemiologico/ 
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I. VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA DE LAS INFECCIONES 

ASOCIADAS A LA ATENCIÓN DE SALU D 

 

Cuadro N° 1: Tasa de Densidad de Incidencia de Neumonía 

Asociada a Ventilación Mecánica  UCI HNDM 2021 

 
 

En el Grafico N° 1 se observa que en el mes de 

Octubre del 2021 se reportó un leve descenso en la 

Tasa de Incidencia de casos de NAVM en relación al 

mes de Setiembre, obteniéndose una tasa de 9.86 

x1000 dv y un número casos reportados similar al mes 

anterior (17 casos), estando por debajo del promedio 

para los hospitales de esta categoría y del promedio 

histórico de nuestra Institución. Se vigilaron 81 

pacientes y se registraron 1725 días ventilador. 

 

Cuadro N° 2: Tasa de Densidad de incidencia de Infección 
del Tracto Urinario Asociado a Catéter Urinario 
Permanente  UCI HNDM 2021 
 

 
En el Grafico N° 2 se observa que en el mes de 

Octubre del 2021 se reportó un incremento es la Tasa 

de Densidad de Incidencia y de casos de ITU 

Asociado a CUP en relación al mes de Setiembre 

(4.28/3.20) y  (6/4), con una Tasa de Densidad de 

Incidencia que sobrepasa al Promedio Nacional, 

Nacional por Categorías e Histórico.  Se vigilaron 75 

pacientes y se registraron 1403 días catéter. 

 

Cuadro N° 3: Tasa de Densidad de incidencia de Infección 

del Torrente Sanguíneo Asociado a Catéter Venoso 

Central  UCI HNDM 2021 

 

En el Grafico N° 3 se aprecia que en el mes de 

Octubre 2021 se presentó  un incremento de casos de 

ITS Asociado a CVC en relación a los meses 

anteriores (11/3), obteniendo una Tasa de Densidad 

de Incidencia de  7.87 casos x 1000 d/c, estando por 

encima de todos los promedios para esta IAAS. 

Se vigilaron 79 pacientes y se registraron 1398 días 

catéter. 

 

Grafico N° 4: Tasa de Densidad de Incidencia de Neumonía 

Asociada a Ventilación Mecánica  UCI Neonatología 

HNDM 2021 

 
 

En la Unidad de Cuidados Intensivos de Neonatología 

no se han presentado casos de Neumonía Asociada a 

Ventilación Mecánica en los pacientes desde el año 

2019 hasta la actualidad, en el mes de Octubre del 

2021, se vigilaron 04 pacientes sometido a 53 días de 

exposición.  

La Neumonía Asociada a Ventilación Mecánica  

(NAVM)  en UCI Neonatología es una complicación 

poco frecuente en nuestro hospital a diferencia de la 

NAVM en los adultos. 
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Grafico N° 5: Tasa de Densidad de Incidencia de Infección 

del Torrente Sanguíneo Asociado a Catéter Venoso 

Central  UCI Neonatología HNDM 2021 

 
 
 

En relación a las Infecciones de Torrente Sanguíneo 

asociada a CVC en el servicio de UCI de 

Neonatología, no se han reportado casos en los 

últimos 5 años. Durante el mes de Octubre  estuvieron 

sometidos a Vigilancia Epidemiológica  14 pacientes 

con 132 días de exposición.  

El fortalecimiento de las medidas de bioseguridad son 

las acciones de mayor impacto, lo cual se debe 

continuar para mantener la reducción de éste tipo de 

infecciones 

Grafico N° 6: Tasa de Densidad de Incidencia de Infección 

del Torrente Sanguíneo Asociado a Catéter Venoso 

Periférico  UCI Neonatología HNDM 2021: 

 
 
 

En relación a las Infecciones de Torrente Sanguíneo 

(ITS) Asociada a Catéter Venoso Periférico en la 

Unidad de Cuidados Intensivos de Neonatología, no 

se han presentado casos en los últimos cinco años,  

en el mes de Octubre del  2021 no se presentaron 

casos en Neonatos, se sometieron a Vigilancia 

Epidemiológica 14 pacientes con 49 días de 

exposición. 

Grafico N° 7: Tasa de Densidad de incidencia de Infección 

del Tracto Urinario Asociado a Catéter Urinario 

Permanente  Departamento de  Medicina HNDM 2021 

 
 

En el Departamento de Medicina durante el mes de 

Octubre del presente año  no se han presentado casos 

de ITU asociada a CUP, se vigilaron 18 pacientes con 

120 días catéter. 

Grafico N° 8: Tasa de Densidad de incidencia de Infección 

del Tracto Urinario Asociado a Catéter Urinario 

Permanente  Departamento de  Cirugía HNDM 2021 

 
 
 

En el Departamento de Cirugía durante el mes de 

Octubre del año 2021 no se han reportado casos de 

ITU Asociada a CUP, se han vigilado 37 pacientes con 

303 días de exposición.  

Está pendiente la implementación de la metodología 

Bundle, mediante la aplicación de las listas de cotejo 

como medida preventiva de la Infección Urinaria 

asociada a CUP. 
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Grafico N° 9: Tasa de incidencia de Infección de Sitio 
Quirúrgico (ISQ) Asociada a colecistectomías 
Departamento de  Cirugía HNDM 2021 
 

 
 

Las Infecciones de Sitio Quirúrgico de Cirugías limpias 

están consideradas como un excelente indicador de 

calidad por toda institución hospitalaria, por lo que 

constituyen una prioridad en la vigilancia de 

infecciones intrahospitalarias. 

 En el presente gráfico evidenciamos que durante el 

mes de Octubre del 2021 no se reportaron casos, se 

vigilaron 53 pacientes sometidos a Colecistectomía 

Grafico N° 10: Tasa de incidencia de Infección de Sitio 
Quirúrgico (ISQ) Asociada a Hernioplastía Inguinal 
Departamento de  Cirugía HNDM 2021 
 

 
 

En el grafico N° 10 observamos que no hay casos 

reportados de Infección de Sitio Quirúrgico asociado a 

Hernio plastia Inguinal desde el año 2017 hasta el mes 

de Octubre del año 2021, se vigilaron 11 pacientes 

sometidos a hernioplastía.  

Las infecciones de Sitio Quirúrgico son uno de los 

objetivos principales de los protocolos de prevención 

de las infecciones nosocomiales, teniendo en cuenta 

que son el origen de muchas complicaciones 

postoperatorias y responsables de la cuarta parte de 

las IIH de los pacientes que se someten a cirugía.  

 

 

Grafico N° 11: Tasa de incidencia de Endometritis en Parto 

Vaginal Departamento de  Gineco Obstetricia HNDM 2021 

 
 

Durante el mes de Octubre del año 2021 no se han 

presentado casos de Endometritis Puerperal por Parto 

Vaginal. El uso de técnica aséptica en todos los 

procedimientos relacionados con el seguimiento y 

atención del parto es uno de los  factores  importantes 

en la prevención de endometritis puerperal. 

El total de Partos Vaginales atendidos en Octubre fue 

de 68. 

Grafico N° 12: Tasa de incidencia de Endometritis en Parto 

Por Cesárea Departamento de  Gineco Obstetricia HNDM 

2021 

 

Durante el mes de Octubre del 2021 se ha reportado 

01 caso de Endometritis Puerperal Asociada a  

Cesárea. La presencia de Endometritis Puerperal en 

Cesárea, está relacionada al número de tactos 

vaginales realizados antes de la cesárea, sin embargo 

en ésta juegan roles importantes también los 

antecedentes maternos que pudieran contribuir a la 

presencia de endometritis. 

Las Cesáreas realizadas fueron 97 en el mes de 

Octubre y la Tasa fue de 1.0 
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Grafico N° 13: Tasa de incidencia de Infección de Sitio 

Quirúrgico (ISQ) Asociada a Cesárea Departamento de  

Gineco Obstetricia HNDM 2021 

 

En el gráfico se evidencia que en el mes de Octubre 

del 2021 se ha reportado 1 caso de Infección de Sitio 

Quirúrgico en Cesárea. Se realizaron 97 Cesáreas 

durante el mes. La vigilancia de las infecciones de 

herida operatoria es muy importante, ya que estudios 

de investigación han demostrado que la vigilancia por 

si sola reduce la frecuencia de estas infecciones. 

Gráfico Nº 14: Tasa de Densidad de incidencia de 

Neumonía Asociada a Ventilación Mecánica (NAVM) UCI 

Cardiovascular HNDM 2021 

 

La tendencia de las Neumonías Asociadas a 

Ventilación Mecánica en UCI Cardiovascular desde 

Enero del 2020 hasta Octubre del 2021 ha sido a la no 

aparición de casos.  

Se vigilaron en Octubre 09 pacientes con 16 días de 

exposición.  

 

 

 

 

 

 

Gráfico Nº 15: Tasa de densidad de  incidencia de 

Infección Urinaria Asociada a Catéter Urinario 

Permanente UCI Cardiovascular HNDM 2021 

 

Durante el mes de Octubre del 2021, en la Unidad de 

Cuidados Intensivos de Cardiovascular no se han 

registrado casos de Infección Urinaria Asociada a 

Catéter Urinario Permanente. En este mes se vigilaron 

22 pacientes con 63 días de exposición al factor de 

riesgo (CUP). 

En la UCI Cardiovascular la tendencia a lo largo de los 

años es a la aparición esporádica de casos de ITU 

asociado a CUP. 

Gráfico Nº 16: Tasa de Densidad de incidencia de  

Infección del Torrente Sanguíneo Asociado a Catéter 

Venoso Central  UCI Cardiovascular HNDM 2021 

 

Referente a las Infecciones del Torrente Sanguíneo 

Asociada a Catéter Venoso Central en la Unidad de 

Cuidados Intensivos Cardiovascular, en el mes de 

Octubre del 2021 no se reportaron casos. 

Se vigilaron 16 pacientes con 35 días de exposición 

(CVC). En la UCI Cardiovascular la tendencia a lo 

largo de los años es a la aparición esporádica de 

casos de ITS asociado a CVC. 

CONCLUSIONES: 

1. Durante el mes de Octubre del 2021 se 
reportaron 17 casos de Neumonía Asociada a 
Ventilación Mecánica, 06 casos de Infección 


























